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I. Angoasa de separare Tn practica psihanaliticd

1. Angoasa de separare in fantasmele de transfer

Cele doua chipuri ale singuratatii

Angoasa de separare: un fenomen universal
Cum se manifestd angoasa de separare?
Intre constient si inconstient

Freud, separarea si pierderea obiectului

Realitatea si fantasma de separare si de pierdere
a obiectului

Angoasa de separare in relatia dintre analizand si analist

De la practica clinica la diverse teorii

. Angoasa de separare inteleasa cu ajutorul unui exemplu

clinic

Diversitatea manifestarilor angoasei de separare
Semnificatiile unui acting-out

Repetarea unui traumatism psihic infantil

Drumul catre elaborarea situatiei oedipiene
Legdtura dintre iubire si ura in cadrul ambivalentei

Revenirea angoasei de separare odata cu apropierea
sfarsitului analizei

Sa fii tu Insuti si sa tolerezi singurdtatea
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3.

II.

Perspective pentru interpretarea angoasei de separare 9
Separarea si diferentierea

A diferentia pentru a uni

Angoasa de separare si travaliul de doliu

Ce pierdem si ce castigam

La intersectia dintre relatia narcisica si relatia de obiect

Angoasa de separare si tulburarile narcisice

Locul angoasei de separare in teoriile psihanalitice

Freud, angoasa de separare si de pierdere a obiectului

1/ SEPARAREA SI PIERDEREA OBIECTULUI IN PRIMELE
SCRIERI FREUDIENE

Dependenta si neajutorarea copilului

Teama de separare, sursa angoasei la copil
Problema narcisismului primar

2/ DOLIU SI MELANCOLIE (1917 [1915]/2010)
Introiectia obiectului pierdut

Ambiguitati In textele freudiene

Eul-subiect este cel care critica obiectul, si nu invers
De unde vine sadismul Supraeului?

Clivajul Eului si negarea realitatii ca forme de apdrare
impotriva pierderii obiectului

Un exemplu transferential de introiectie a obiectului
pierdut si de intoarcere a urii impotriva sinelui

3/ INHIBITIE, SIMPTOM, ANGOASA (1926)
Freud si Traumatismul nagterii de O. Rank

Angoasa, reactie a Eului la pericolul pe care il presupune
pierderea obiectului

Pericolele se schimba in functie de momentele vietii

Imblanzirea singurititii = Cuprins



10 96 Situatia traumatica repetata, rememorata, asteptata

97 Relatia dintre pericolul extern si pericolul intern

98 Afectele de angoasa, de durere si de doliu

99 Clivajul Eului, cea de-a treia teorie a angoasei la Freud
100 Influenta exercitata de Inhibitie, simptom, angoasa

102 5. Punctul de vedere al lui Melanie Klein si al continuatorilor
sdi referitor la angoasa de separare si de pierdere a obiectului

103 1/ ANGOASA DE SEPARARE SI DE PIERDERE
A OBIECTULUI LA MELANIE KLEIN

104 Separarea si pierderea obiectului in pozitia
paranoid-schizoida si in pozitia depresiva

106 Forma de apdrare maniacala

107 Realitatea externa si realitatea psihica

109 Separare si pierdere in dezvoltarea infantila

110 Interpretarea in situatia analitica

111 Narcisismul, identificarea proiectiva si invidia

113 2/ H. ROSENFELD: IDENTIFICAREA PROIECTIVA
SI STRUCTURA NARCISICA

113 Identificarea proiectiva si invidia, surse de confuzie
Eu-obiect

115 Narcisismul libidinal si narcisismul distructiv

117 3/ H. SEGAL: NARCISISMUL, DIFERENTIEREA
EU-OBIECT SI SIMBOLIZAREA

117 Narcisismul, expresie a pulsiunii de moarte
120 Pierderea obiectului si formarea simbolului
122 Implicatiile clinice ale investigatiilor realizate

de H. Rosenfeld si H. Segal

123 4/ W.R. BION: VICISITUDINILE RELATIEI
CONTINATOR-CONTINUT

123 Identificarea proiectiva ca mijloc de comunicare
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151

,Capacitatea de reverie” 11
Vicisitudinile relatiei continator—-continut
Consecintele in plan clinic

5/ D. MELTZER: PROCESUL PSIHANALITIC
SI ANGOASA DE SEPARARE

Identificarea proiectiva si ciclurile analitice
Etapele procesului psihanalitic

Masturbarea anala si angoasa de separare
Identificarea adeziva

Intoarcere la conceptul de narcisism primar?

. Locul angoasei de separare si de pierdere a obiectului in

celelalte principale teorii psihanalitice

1/ W.R.D. FAIRBAIRN: DEPENDENTE SI ANGOASE DE
DIFERENTIERE

Libidoul in cautarea obiectelor

Rolul angoasei de separare in psihopatologie

2/ D.W.WINNICOTT: ,HOLDING" (SUSTINERE)
SI TULBURARI ALE DEZVOLTARII EMOTIONALE
PRIMITIVE

Angoasele precoce si carenta ingrijirilor materne
Holding (sustinerea) si situatia analitica
Sa regresezi ca sa progresezi

3/ ANNA FREUD SI RENE A. SPITZ: STADIILE
DE DEZVOLTARE SI ANGOASA DE SEPARARE

A. Freud: Consecintele angoasei de separare

asupra dezvoltarii

Rene A. Spitz: Psihopatologia separarii si a pierderii reale a
obiectului

4/ M. MAHLER: CONCEPTUL DE
SEPARARE-INDIVIDUARE

Imblanzirea singurititii = Cuprins



12 151 Nasterea psihologica
153 Incapacitatea de a se separa: psihoza simbiotica

155 Procesul de separare-individuare
in practica psihanalitica

157 5/ HEINZ KOHUT: SEPARARE $I ,WORKING
THROUGH” (PERLABORARE) IN TULBURARILE

NARCISICE

157 Separdrile si mobilizarea transferului idealizant

160 O teorie psihanalitica solipsista?

161 6/ CONCEPTELE DE ATASAMENT SI DE PIERDERE
LA J. BOWLBY

161 O incercare de sinteza si de reevaluare

162 O conceptie mai mult biologica decat psihanalitica

164 Provocarea lui J. Bowlby: un impuls pentru psihanalisti

[1I. Puncte de vedere tehnice

167 7. Interpretarile transferentiale ale angoasei de separare

167 In functie de ce teorie trebuie si interpretam?

170 Utilitatea interpretarii angoasei de separare

173 De la universul unui analizand la altul

176 Transferul, o situatie totala

179 Un moment privilegiat pentru interpretarea transferului

183 Rolul identificdrii proiective

185 Un exemplu clinic: cum regasim ,,firul rosu” rupt de
angoasa de separare

188 In microcosmosul sedintei

190 Durata lunga: o conceptie a procesului psihanalitic

194 Pierderea obiectului real si elaborarea doliului in cadrul
transferului

198 8. Durerea psihica si transferul negativ
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Ura transferentiala fata de obiectul iubit

O provocare pentru contratransfer

Interpretarea pozitivului ascuns in spatele negativului
Prezenta obiectului, sursa a durerii psihice

Angoasa de separare, un sindrom?

Reactia terapeutica negativa si angoasa de separare
Problematica traumei psihice infantile

Un exemplu de compulsie la repetitie a unei situatii
traumatice

. Acting-out-ul si angoasa de separare

Raporturi stranse

Acting-out-urile legate de separare in practica clinica
Acting-out-ul in cautarea unui continator psihic
Separari, orarii si onorarii

10. Cadrul psihanalitic si functia continatoare

Conditiile experientei psihanalitice
Cadrul psihanalitic si relatia contindtor—continut

IV. Imblanzirea singuratatii

11. Terminarea analizei si angoasa de separare

Sfarsitul analizei la Freud

Principalele modele de terminare a analizei
Terminarea analizei si doliul

Un criteriu pentru terminarea analizei
Angoasa de separare si analiza interminabila

12. Capacitatea de a fi singur, portanta si integrarea vietii

psihice
Imblanzirea singuratatii
Introiectia obiectului bun, fundamentul integrarii
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Transferul, partea psihotica si partea nepsihotica

a personalitatii

Un exemplu de sentiment de integrare

De la angoasa de separare la portanta

Rezultatul unui echilibru dinamic

Sa devii tu insuti si sa fii responsabil de tine
Identificarea introiectiva cu un obiect bun si continator
Portanta, spatiul si timpul

Dimensionalitate si triangulare oedipiana

Visul, portanta si contratransferul

13. Perspectiva de ansamblu si concluzii

De ce am scris aceasta carte

Liniile directoare ale lucrarii

De la angoasa de separare la singuratatea imblanzita
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